Guillermo Flores

ESPECIALISTA EN RINOPLASTIA

RECOMENDACIONES POST-OPERATORIAS

La cirugia es ambulatoria, por lo que el paciente recibe el alta el mismo dia del procedimiento. Es una
intervencion generalmente bien tolerada, con dolor posquirdrgico minimo o nulo.

Reposo y actividad

Durante los primeros 7 a 10 dias se recomienda reposo domiciliario. Luego, podra retomar actividades
laborales o de estudio, siempre que no impliquen esfuerzo fisico. La actividad fisica intensa debe evitarse
por aproximadamente 40 dias y se aconseja no viajar en avién durante los primeros 15 dias, salvo
indicacion médica.

Inflamacion y cuidados locales

Es normal presentar edema (inflamacién) y sensibilidad nasal en las primeras semanas. La inflamacién
disminuye de manera gradual y progresiva. No debe manipularse la nariz ni retirarse férulas, cintas o

apositos sin indicacién del cirujano. Dormir con la cabeza levemente elevada ayuda a reducir la
inflamacion.

Higiene y medicacion

Cumpla estrictamente con la medicacién indicada, respetando dosis y horarios. La higiene nasal se realizara
Unicamente de la forma indicada en consulta. No utilice sprays, gotas o medicamentos no prescriptos.

Alimentacion y habitos

Se recomienda una alimentacién liviana durante los primeros dias. Es fundamental evitar el consumo de
alcohol, tabaco y cualquier tipo de droga, ya que interfieren con el proceso de cicatrizacién y pueden
afectar el resultado final.

Controles médicos

El seguimiento posoperatorio es parte fundamental del tratamiento. Es importante mantener una
comunicacion fluida con el Dr. Guillermo Flores y asistir a todos los controles programados, donde se
evaluara la evolucién y se indicard cuando retomar progresivamente la actividad fisica.

Paciencia y evolucion

La nariz atraviesa un proceso de recuperacion progresivo. Aunque los cambios se notan desde las primeras
semanas, el resultado definitivo se observa con el paso de los meses. La paciencia y el cumplimiento de las
indicaciones son claves para un resultado natural, arménico y funcional.

Ante cualquier duda, molestia o situacion fuera de lo habitual durante el periodo posoperatorio,
comuniquese directamente con el Dr. Guillermo Flores al +54 9 3515 45-9929. Mantener una
comunicacion fluida es fundamental para acompaniar su recuperacion y garantizar una evolucion segura.



