Guillermo Flores

ESPECIALISTA EN RINOPLASTIA

RECOMENDACIONES PRE-OPERATORIAS

Una adecuada preparacion preoperatoria es fundamental para garantizar la seguridad del procedimiento.

Evaluacion médica
Antes de la cirugia es imprescindible realizar los estudios preoperatorios indicados y asistir a la consulta de
evaluacion, donde se revisaran los antecedentes médicos, la medicacién habitual y las expectativas

respecto al procedimiento. En esta instancia también se realiza una simulacién orientativa, que permite
analizar el resultado buscado y alinear expectativas de manera realista.

Medicacion
Informe al Dr. Guillermo Flores sobre cualquier medicacién que esté tomando. No consuma aspirina,

antiinflamatorios ni anticoagulantes durante los dias previos a la cirugia, salvo indicacion expresa. Evite
automedicarse.

Habitos y cuidados generales
Se recomienda suspender el consumo de tabaco, alcohol y drogas al menos 15 dias antes del

procedimiento, ya que estas sustancias afectan la cicatrizacién y aumentan el riesgo de complicaciones.
Mantener una buena hidratacién y una alimentacion equilibrada es clave en esta etapa.

Ayuno

El dia de la cirugia debera concurrir en ayuno absoluto segun la indicacién del anestesiélogo
(generalmente 8 horas), incluyendo alimentos, liquidos y chicles.

Higiene y cuidados personales

El dia de la cirugia debera presentarse con el rostro limpio, sin maquillaje, cremas ni productos cosméticos.
No utilizar esmalte de ufas, joyas, piercings ni lentes de contacto.

Acompanamiento

Es indispensable asistir acompanado por un adulto responsable que pueda retirarlo del establecimiento y
acompanarlo durante las primeras horas posteriores al procedimiento.

Organizacion personal

Se recomienda planificar con anticipacién el periodo de reposo, disponer del tiempo necesario para la
recuperacién y organizar los controles post-operatorios indicados.

Ante cualquier duda o consulta relacionada con la preparacién preoperatoria, comuniquese
directamente con el Dr. Guillermo Flores al +54 9 3515 45-9929. Mantener una comunicacion clara y
anticipada es fundamental para llegar a la cirugia en condiciones seguras y con la tranquilidad necesaria.



